
あすを拓く みどりの新しい風

新茶の季節になりました。ぜひ、出来立ての
新茶をお楽しみください。

JA茨城むつみ茶生産部会

2023
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JA茨城むつみのHPを
ご覧いただけます！



新採職員入組式令和５年度

　ＪＡ茨城むつみは４月３日、本店で令和５年度
新規採用職員８名の入組式を開きました。
　石塚克己組合長は「社会人になり壁にぶつかる
こともあると思うが、先輩や同僚に相談してひと
つひとつ乗り越えていってほしい。そして組合員
さんに信頼される職員になってほしい。」と期待を
寄せました。

　新採職員を代表し、共済部共済課に配属になっ
た大塚颯斗さんが「社会人としてまだまだ未熟だ
が、若さを武器にし、何事にも全力で取り組み、
一日でも早く皆様の力になれるよう精一杯努めた
い。」と謝辞を述べました。
　新採職員は３カ月の試用期間を終えたあと、７
月に本採用を迎える予定です。

新規採用職員ですこれ
からよろ

しくお願いします
令和５年

大　塚　颯　斗 諏　訪　果　彩 直　井　隼　世 栗　田　真　佑

亀　田　綺　咲 森　　　聖　圭

( )共 済 部 共 済 課 ( )総 和 支 店 ( )猿 島 中 央 支 店 ( )経 済 部 生 活 購 買 課

( )五 霞 支 店 ( ) ( )境 配 送 セ ン タ ー
山　谷　澪　奈
( )古 河 支 店

久　保　琳　加
( )猿島地区営農センター

2 ＪＡ茨城むつみ　５月号



茨
城
県
銘
柄
枝
肉
共
励
会

　
茨
城
県
銘
柄
豚
復
興
会
は
３
月
13
～
15
日
、
㈱
茨
城
県
中

央
食
肉
公
社
で
第
35
回
茨
城
県
銘
柄
豚
枝
肉
共
励
会
を
開
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
「
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
」
の
資
質
の
改
善
、
飼

養
管
理
技
術
の
向
上
を
図
り
、
養
豚
農
家
の
経
営
安
定
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
県
内
Ｊ
Ａ
約
12
人
の
養
豚
農
家
が
そ
れ
ぞ
れ
２
頭
、
計
24

頭
の
自
慢
の
豚
を
出
品
し
、
肉
質
の
良
さ
を
競
い
ま
し
た
。

審
査
で
は
枝
肉
は
長
さ
・
厚
み
の
バ
ラ
ン
ス
や
肉
の
色
沢
、

銘
柄
産
地
指
定
を
更
新　
管
内
３
銘
柄

　
令
和
４
年
度
第
２
回
青
果
物
銘
柄
産
地
指
定
証
交
付
式
が
３
月
24
日
、
筑
西
市
の
筑
西
合
同
庁

舎
で
開
か
れ
、
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
三
和
地
区
の
に
ん
じ
ん
、
総
和
地
区
の
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、
両
地

区
の
に
が
う
り
が
銘
柄
産
地
指
定
を
更
新
し
ま
し
た
。
古
河
市
近
藤
か
お
る
副
市
長
、
当
Ｊ
Ａ
か

農
産
物
直
売
所　
マ
ル
シ
ェ
に
出
店

交付式に参加した古河市近藤副市長（前列左から５
番目）谷島勇常務理事（前列左から３番目） 野部会長
（前列左から１番目）三村部会長（前列右から２番目）

新
入
児
童
へ
交
通
安
全
帽
子
寄
贈

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
３
月
23
日
、
境
町
役
場
で
境
町
の
令
和
５
年
度
の
新
小
学
１
年
生
約
２
０
０

名
分
の
交
通
安
全
帽
子
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
昭
和
51
年
度
か
ら
寄
贈
し
、
46
年
続
け
て
い
ま
す
。

　

交
通
安
全
帽
子
は
児
童
の
交
通
安
全
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
茨
城
県
本
部
が
新
入
学
児
童
に
毎

年
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
当
Ｊ
Ａ
境
地
区
の
関
稔
常
任
理
事
、
共
済
部
の
斎
藤
正
幸

部
長
、
境
支
店
の
山
田
久
満
支
店
長
が
境
町
の
忍
田
暢
男
教
育
長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
忍
田
暢
男
教
育
長
は
「
境
町
の
児
童
た
ち
が
黄
色
い
帽
子
を
か
ぶ

っ
て
小
学
校
に
登
校
す
る
風
景
を
見
る
と
、
児
童
た
ち
の
安
全
確
保

へ
の
取
り
組
み
に
気
が
引
き
締
ま
る
。
町
と
し
て
も
引
き
続
き
頑
張

っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
関
稔
常
任
理
事
は
「
今
後
も
地
域
の
皆
様
の
安
全
・
安
心
の
た
め
、

地
域
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

脂
肪
付
着
な
ど
の
規
格
に
よ
っ
て
審
査
さ
れ
、
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　
結
果
、
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
養
豚
部
会
の
部
会
長
、
木
村
光
雄
さ
ん
、
副
部
会
長
、
小

沢
敏
明
さ
ん
、
木
村
卓
司
さ
ん
、
㈱
ブ
ラ
イ
ト
フ
ァ
ー
ム
大
久
保
さ
ん
が
優
秀
賞
と
特

別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同
部
会
参
加
者
の
４
名
全
員
が
【
極
上
】
と
い
う
格

付
け
に
な
り
大
変
素
晴
ら
し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
部
会
長
、
木
村
光
雄
さ
ん
は
「
畜
産
業
も
大
変
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な

結
果
が
出
て
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
前
を
向
い
て
、
畜
産
業
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　
農
産
物
直
売
所
総
和
店
は
４
月
１
日
、
古
河
市

利
根
み
ど
り
館
で
行
わ
れ
た
「
Ｈ
＆
Ｍ
マ
ル
シ
ェ
」

に
出
店
し
地
域
農
産
物
を
は
じ
め
、
旬
の
果
物
な

ど
を
販
売
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
道
の
駅
ご
か
農
産
物
直
売
所
で
は
４
月

２
日
、
五
霞
町
童
夢
公
園
で
行
わ
れ
た
「
Ｏ
Ｈ
Ａ

Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｉ
マ
ル
シ
ェ
」
に
出
店
、
人
参
の
詰
め
放

題
や
Ｕ
Ｆ
Ｏ
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
２
日
間
と
も
に
店
舗
の
Ｐ
Ｒ
や
当
Ｊ
Ａ
で
先
月

よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
の
呼
び
か
け
を
行
い
晴
天
に
も
恵
ま
れ
沢

山
の
方
に
来
場
頂
き
ま
し
た
。

境町へ交通安全帽子寄贈

ら
は
、
谷
島
勇
常
務
理
事
、
総
和
地
区
園
芸
部
会
役
員
、
三
和
地

区
野
菜
生
産
部
会
役
員
、
Ｊ
Ａ
職
員
ら
が
出
席
し
県
西
農
林
事
務

所
の
関
口
淳
次
長
兼
企
画
調
整
部
門
長
よ
り
指
定
証
と
指
定
書
が

交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
谷
島
勇
常
務
理
事
は
「
農
業
生
産
資
材
の
高
騰
や
高
齢
化
、
担

い
手
不
足
等
に
よ
り
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
ま
す
ま
す
厳
し

く
な
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
中
、
青
果
物
銘
柄
産
地
指
定
の
更
新
を

頂
き
、産
地
、生
産
者
、Ｊ
Ａ
と
し
て
大
変
大
き
な
励
み
に
な
る
。こ

れ
か
ら
も
消
費
者
の
皆
さ
ん
に
安
全
で
安
心
な
農
産
物
を
安
定
的

に
供
給
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
今
回
更
新
と
な
っ
た
３
銘
柄
は
す
べ
て
古
河
市
内
の
も
の
で
あ

り
、
古
河
市
は
銘
柄
産
地
に
独
自
の
助
成
措
置
を
行
っ
て
お
り
、

生
産
者
や
Ｊ
Ａ
、
関
係
機
関
（
市
、
普
及
セ
ン
タ
ー
）
等
が
協
力

し
て
、
産
地
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
令
和
４
年
度
推
進
担
当
者
コ

ン
ク
ー
ル
に
お
い
て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
コ

ン
ク
ー
ル
は
茨
城
県
信
連
が
主
催
し
て
お
り
、
多
様

化
す
る
組
合
員
・
利
用
者
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
Ｊ
Ａ

と
の
取
引
の
拡
充
・
メ
イ
ン
化
に
応
え
る
渉
外
担
当

者
の
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
信
用
専
任
渉
外
担
当
者
年
金
の
部
で
糸
井
光
恵
さ

ん
が
県
内
ト
ッ
プ
の
成
績
で
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
Ｊ
Ａ
推
薦
者
賞
の
渉
外
担
当
者
の
部
は
初
見
信
哉

さ
ん
、
橋
本
さ
や
か
さ
ん
、
窓
口
担
当
者
の
部
は
島

村
直
子
さ
ん
、
片
井
美
沙
子
さ
ん
が
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

窓
口
担
当
者・推
進
担
当
者
コ
ン
ク
ー
ル
で
表
彰

境
地
区
野
菜
生
産
部
会
春
野
菜
女
性
部
目
揃
会
開
催

規格を確認する市場関係者

　
今
年
は
暖
か
い
日
が
続
き
思
っ
た
よ
り
早
く
春
の
日
が
到
来
、
3
月
末
に
は
周
辺
の
桜
も

一
斉
に
満
開
と
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ぬ
く
も
り
」
で
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
を
送

「
ぬ
く
も
り
」の
帰
り
道
に「
お
花
見
」

経
済
渉
外
優
績
者
に
よ
る
事
例
発
表
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
は
３
月
16
日
本
店
会
議
室
に
て
、
経
済
渉
外
職
員
の
う
ち
年
間
目
標
を

早
期
に
達
成
し
た
３
名
を
講
師
と
し
、
日
常
の
活
動
に
お
け
る
心
が
け
や
目
標
達
成
の
足
掛

か
り
と
な
っ
た
手
法
等
を
発
表
す
る
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
昨
年
よ
り
開
始
し
た
営
農
経
済
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
一
環
も
兼
ね
た
取
り
組
み
で
も
あ
り
、

経
済
渉
外
職
員
の
育
成
の
方
法
と
し
て
新
た
に
導
入
し
、
今
後
も
継
続
し
て
い
く
方
針
。

　
終
了
後
、
出
席
し
た
経
済
渉
外
職
員
か
ら
は
「
先
輩

職
員
の
体
験
談
を
聴
き
、新
し
い
発
見
が
あ
っ
た
。」「
達

成
者
の
熱
意
に
直
で
触
れ
る
こ
と
で
刺
激
を
受
け
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
昇
し
た
。」
な
ど
の
声
が
あ
り
ま

し
た
。
青
木
均
経
済
部
長
は
「
通
常
の
研
修
会
と
は
違

っ
た
成
果
が
あ
っ
た
と
実
感
し
て
い
る
。
人
か
ら
人
へ

受
け
継
が
れ
る
も
の
を
活
か
し
、
今
後
も
地
域
の
農
業

の
発
展
に
努
め
て
い
き
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　
茨
城
む
つ
み
境
地
区
野
菜
生
産
部
会
女
性
部
は
４

月
３
日
、
本
店
で
春
洋
菜
の
目
揃
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
３
年
ぶ
り
の

開
催
と
な
り
ま
す
。
目
揃
え
を
行
っ
た
の
は
、
今
が

旬
の
レ
タ
ス
、
サ
ニ
ー
レ
タ
ス
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
ル

の
３
種
類
。
市
場
関
係
者
、
全
農
、
野
菜
生
産
部
会
、

女
性
部
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
境
地
区
の
小
島
信
宏
野
菜
生
産

部
会
長
が
「
こ
れ
か
ら
洋
菜
出
荷
の
最
盛
期
を
迎
え
、

ま
す
ま
す
温
度
高
に
な
る
の
で
傷
み
な
ど
に
注
意
し
、

本
日
の
目
揃
会
を
参
考
に
し
て
よ
り
良
い
選
果
選
別

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
市
場
関
係
者
に
よ
る
規
格
の
確
認
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
春
洋
菜
の
出
荷
時
期
は
、
３
月
上
旬

～
５
月
上
旬
。
４
月
に
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

迎
車
で
の
帰
り
道
に
近
く
の
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト
「
さ
か

い
ふ
れ
あ
い
の
里
」
や
「
桜
土
手
」「
さ
か
い
河
岸
」
の

桜
並
木
を
通
り
、
車
窓
か
ら
満
開
の
桜
を
「
さ
り
気
な

く
」
堪
能
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
窓
か
ら
見
る
陽
光
に

照
ら
さ
れ
た
桜
並
木
は
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
、
時
に
は
ら

り
と
花
び
ら
が
散
り
ま
す
。
眺
め
る
車
内
か
ら
「
綺
麗

だ
ね
」「
見
事
に
咲
い
て
い
る
ね
」
と
歓
声
が
上
が
っ
た

り
、
じ
っ
く
り
ぼ
ん
や
り
眺
め
た
り
と
み
ん
な
様
々
に

お
花
見
を
し
て
清
々
し
い
気
持
ち
で
帰
っ
て
い
き
ま
し

た
。
桜
は
儚
く
も
皆
さ
ん
の
気
持
ち
を
癒
す
不
思
議
な

花
。
来
年
の
春
こ
そ
は
満
開
の
桜
並
木
の
中
を
散
歩
し

て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。
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材　料
・トマト……………中２個～３個
・鶏ささみ…………２本
・料理酒……………少々
 〔玉ねぎダレ〕
　・玉ねぎ…………半分
　・らっきょう酢…大さじ３
　・しょうゆ………大さじ１
　・ごま油…………小さじ１

①トマトを食べやすい大きさにカットする
②沸騰したお湯に料理酒、ささみを入れ再度沸騰したら火を止め10分程置く
③冷めたら適当な大きさに手で割く
④玉ねぎをみじん切りにし調味料を加える
⑤トマト、ささみに玉ねぎダレをかけあえれば完成

【作り方】【作り方】

Ｑ．毎日楽しみにしていることはなんですか？
Ａ．食べることが楽しみで、特に蕎麦、天ぷら、
鰻が好きですね。

　　外食に行くときは大盛りを食べたりしますよ。
 
Ｑ．思い出にのこるエピソードを教えて下さい！！
Ａ．夜行列車で東北、山口などに旅行に行ったこ
と、カラオケが好きで友人とよく歌ったこと
が良い思い出です。

Ｑ．長寿の秘訣はなんですか？
Ａ．特別なことは何もしていませんが、昼寝もし
ますし、よく寝ること。

　　好きなものをたくさん食べることですかね。

自宅には歌唱指導者の認定証が飾られていました。笑顔がとても素敵な北島さん。
これからもお体を大切に元気に過ごして下さい。

第23回長寿バンザイ
昭和７年12月12日生まれ　90歳

古河地区

北 島 勝 司さん

玉ねぎダレは少し時間をおくと味が馴染み
美味しくなります

ポイン
ト

中華
風トマトサラダ中華
風トマトサラダ

提供者
猿島地区女性職員

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

きた　　じま　　かつ　　  じ

令
和
５
年
３
月
30
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
５
年
２
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

３
）
組
合
員
資
格
別
の
事
業
利
用
状
況
に
つ
い
て

４
）
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

５
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

６
）
令
和
４
年
度
余
裕
金
運
用
実
績
報
告
お
よ
び
債
権
銘
柄
別
損
益
評
価

に
つ
い
て
（
第
４
四
半
期
）

７
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
（
基
金
協
会
型・Ｋ
Ｈ
Ｌ
保
証
型・三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ

ニ
コ
ス
保
証
型
）
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

８
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
茨
城
農
業
災
害
資
金
（
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
伴
う
原
油

価
格・物
価
高
騰
対
策
資
金
）
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

９
）
令
和
４
年
度
　
内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部
評
価
報
告
書
に
つ

い
て

10
）
令
和
４
年
度
　
全
般
統
制
に
関
す
る
評
価
報
告
書
に
つ
い
て

11
）
令
和
４
年
度
　
下
期
監
事
監
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

12
）
令
和
４
年
度
　
監
査
報
告
書
（
独
立
監
査
人・監
事
）
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
度
通
常
総
代
会
の
招
集
及
び
提
出
議
案
・
書
面

議
決
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　
令
和
４
年
度
の
決
算
関
係
書
類
及
び
部
門
別
損
益
計
算
書

の
承
認
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　「
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
」の
変
更
の
有
無
に
つ
い

て（
案
）

第
４
号
議
案
　
Ｊ
Ａ
役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
の
締
結
に
つ
い
て（
案
）

第
５
号
議
案
　
給
与
規
程
の
変
更
に
つ
い
て（
案
）

第
６
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て（
案
）

第
７
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
等
に
か
か
る
リ
ス
ク
管
理
手
続
の
一
部
改
正

に
つ
い
て（
案
）

第
８
号
議
案
　
重
要
な
運
用
方
針
等
の
承
認
に
つ
い
て（
案
）

第
９
号
議
案
　「
信
用
事
業
各
種
手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て
」の
一
部
変
更

に
つ
い
て（
案
）

令
和
５
年
３
月
30
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
４
年
度
内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部
評
価
報
告
書
に
つ
い

て

２
）
令
和
４
年
度
全
般
統
制
に
関
す
る
評
価
報
告
書
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
４
年
度
下
期
監
事
監
査
結
果
報
告
書
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　
会
計
監
査
人
の
報
酬
に
関
す
る
同
意
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　
独
立
監
査
人
監
査
報
告
書
に
つ
い
て（
案
）

第
４
号
議
案
　
監
査
報
告
書
（
第
29
事
業
年
度
の
理
事
の
職
務
の
執
行
監

査
）
に
つ
い
て（
案
）

第
２
回
監
事
会
だ
よ
り

第
２
回
理
事
会
だ
よ
り

⬇タテのカギ
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

１
２
３
４
５
７
10
12
13
14
17
19
20

端午の節句に食べるものの１つ
竹林が似合う猛獣
－感のある３Ｄ映像
母の日に贈るカーネーションの、定番の色の１つ
大正の１つ前の年号です
害獣や害虫を追い払うこと
淡水と海水が混じり合ったもの
鳴門海峡のものが有名
校内で「走らないように」と注意されやすい場所
京都三大祭の１つ、－祭は５月15日に行われます
煮切って使うこともある調味料
メロンやスイカはこの仲間
街を－もなくうろついた

２
６
８
９
10
11
15
16
18

20
21

➡ヨコのカギ

３月号の答え

ザッと降ってサッとやみます
変わると寝付けない人も
お稲荷さんの－はキツネです
桃太郎のお供をした鳥
南の反対側
田んぼへ－から水を引き入れた
小野妹子が遣わされた国
潮干狩りに出かける所
12 星座占いで５月生まれの人は－座
か双子座です
夜になると家々にともります
－ヤマネコは特別天然記念物です

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
一
番
興
味
を
持
っ
た
記
事
は
、ど
れ

　
で
す
か
。

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  
総
務
企
画
課
　
行

404060363

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）6630（総務企画課行とお書きください。）

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
務
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
５
月
31
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　第349号の答えは、「イチゴガリ」でした。
次の方が当選されました。おめでとうございます。
● 菅谷　健二 ● 板垣利恵子 ● 青木　良子
● 明石沙也香 ● 永塚　和子 ● 原　富美枝

当
選
者

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
イ チ ゴ ガ リ

水廻りを
新しくしたい

とにかく
冬は寒い、
夏は暑い

床がブカブカ 収納が少ない

耐震性が心配
外観が傷んできた

新築そっくりさんの無料建物診断受付中！！

組合員の皆様へ
リフォームのお悩みはJAへ

●お問い合わせ・お申し込みは

境 支 店 ☎87-3604 総 和 支 店 ☎91-0888 古 河 支 店 ☎48-1854
五 霞 支 店 ☎84-0003 三 和 支 店 ☎76-0017 猿島中央支店 ☎88-0251

6 ＪＡ茨城むつみ　５月号



材　料
・トマト……………中２個～３個
・鶏ささみ…………２本
・料理酒……………少々
 〔玉ねぎダレ〕
　・玉ねぎ…………半分
　・らっきょう酢…大さじ３
　・しょうゆ………大さじ１
　・ごま油…………小さじ１

①トマトを食べやすい大きさにカットする
②沸騰したお湯に料理酒、ささみを入れ再度沸騰したら火を止め10分程置く
③冷めたら適当な大きさに手で割く
④玉ねぎをみじん切りにし調味料を加える
⑤トマト、ささみに玉ねぎダレをかけあえれば完成

【作り方】【作り方】

Ｑ．毎日楽しみにしていることはなんですか？
Ａ．食べることが楽しみで、特に蕎麦、天ぷら、
鰻が好きですね。

　　外食に行くときは大盛りを食べたりしますよ。
 
Ｑ．思い出にのこるエピソードを教えて下さい！！
Ａ．夜行列車で東北、山口などに旅行に行ったこ
と、カラオケが好きで友人とよく歌ったこと
が良い思い出です。

Ｑ．長寿の秘訣はなんですか？
Ａ．特別なことは何もしていませんが、昼寝もし
ますし、よく寝ること。

　　好きなものをたくさん食べることですかね。

自宅には歌唱指導者の認定証が飾られていました。笑顔がとても素敵な北島さん。
これからもお体を大切に元気に過ごして下さい。

第23回長寿バンザイ
昭和７年12月12日生まれ　90歳

古河地区

北 島 勝 司さん

玉ねぎダレは少し時間をおくと味が馴染み
美味しくなります

ポイン
ト

中華
風トマトサラダ中華
風トマトサラダ

提供者
猿島地区女性職員

むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖
むつみ
の

料理帖

きた　　じま　　かつ　　  じ

令
和
５
年
３
月
30
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
５
年
２
月
末
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

２
）
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

３
）
組
合
員
資
格
別
の
事
業
利
用
状
況
に
つ
い
て

４
）
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

５
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

６
）
令
和
４
年
度
余
裕
金
運
用
実
績
報
告
お
よ
び
債
権
銘
柄
別
損
益
評
価

に
つ
い
て
（
第
４
四
半
期
）

７
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
（
基
金
協
会
型・Ｋ
Ｈ
Ｌ
保
証
型・三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ

ニ
コ
ス
保
証
型
）
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

８
）
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
茨
城
農
業
災
害
資
金
（
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
に
伴
う
原
油

価
格・物
価
高
騰
対
策
資
金
）
融
資
要
項
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

９
）
令
和
４
年
度
　
内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部
評
価
報
告
書
に
つ

い
て

10
）
令
和
４
年
度
　
全
般
統
制
に
関
す
る
評
価
報
告
書
に
つ
い
て

11
）
令
和
４
年
度
　
下
期
監
事
監
査
結
果
報
告
に
つ
い
て

12
）
令
和
４
年
度
　
監
査
報
告
書
（
独
立
監
査
人・監
事
）
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
５
年
度
通
常
総
代
会
の
招
集
及
び
提
出
議
案
・
書
面

議
決
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　
令
和
４
年
度
の
決
算
関
係
書
類
及
び
部
門
別
損
益
計
算
書

の
承
認
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　「
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
」の
変
更
の
有
無
に
つ
い

て（
案
）

第
４
号
議
案
　
Ｊ
Ａ
役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
の
締
結
に
つ
い
て（
案
）

第
５
号
議
案
　
給
与
規
程
の
変
更
に
つ
い
て（
案
）

第
６
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て（
案
）

第
７
号
議
案
　
余
裕
金
運
用
等
に
か
か
る
リ
ス
ク
管
理
手
続
の
一
部
改
正

に
つ
い
て（
案
）

第
８
号
議
案
　
重
要
な
運
用
方
針
等
の
承
認
に
つ
い
て（
案
）

第
９
号
議
案
　「
信
用
事
業
各
種
手
数
料
の
設
定
に
つ
い
て
」の
一
部
変
更

に
つ
い
て（
案
）

令
和
５
年
３
月
30
日

●

報
告
事
項

１
）
令
和
４
年
度
内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部
評
価
報
告
書
に
つ
い

て

２
）
令
和
４
年
度
全
般
統
制
に
関
す
る
評
価
報
告
書
に
つ
い
て

●

付
議
事
項

第
１
号
議
案
　
令
和
４
年
度
下
期
監
事
監
査
結
果
報
告
書
に
つ
い
て（
案
）

第
２
号
議
案
　
会
計
監
査
人
の
報
酬
に
関
す
る
同
意
に
つ
い
て（
案
）

第
３
号
議
案
　
独
立
監
査
人
監
査
報
告
書
に
つ
い
て（
案
）

第
４
号
議
案
　
監
査
報
告
書
（
第
29
事
業
年
度
の
理
事
の
職
務
の
執
行
監

査
）
に
つ
い
て（
案
）

第
２
回
監
事
会
だ
よ
り

第
２
回
理
事
会
だ
よ
り

⬇タテのカギ
二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

１
２
３
４
５
７
10
12
13
14
17
19
20

端午の節句に食べるものの１つ
竹林が似合う猛獣
－感のある３Ｄ映像
母の日に贈るカーネーションの、定番の色の１つ
大正の１つ前の年号です
害獣や害虫を追い払うこと
淡水と海水が混じり合ったもの
鳴門海峡のものが有名
校内で「走らないように」と注意されやすい場所
京都三大祭の１つ、－祭は５月15日に行われます
煮切って使うこともある調味料
メロンやスイカはこの仲間
街を－もなくうろついた

２
６
８
９
10
11
15
16
18

20
21

➡ヨコのカギ

３月号の答え

ザッと降ってサッとやみます
変わると寝付けない人も
お稲荷さんの－はキツネです
桃太郎のお供をした鳥
南の反対側
田んぼへ－から水を引き入れた
小野妹子が遣わされた国
潮干狩りに出かける所
12 星座占いで５月生まれの人は－座
か双子座です
夜になると家々にともります
－ヤマネコは特別天然記念物です

①
解
答

②
氏
名
、住
所
、職
業
、年
齢
、Ｔ
Ｅ
Ｌ

③
Ｊ
Ａ
、
そ
の
他
に
関
す
る
ご
意
見
、

　
ご
要
望
、
と
っ
て
お
き
の
情
報
、

　
旅
行
で
行
き
た
い
と
こ
ろ
、
な
ど

　
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

④
一
番
興
味
を
持
っ
た
記
事
は
、ど
れ

　
で
す
か
。

境
町
長
井
戸
二
三

Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み

  

総
務
企
画
課
　
行

404060363

　はがき・メール・FAX のいずれかで、上記の①～④の事項を
もれなくご記入の上、ご応募ください。
　E-mail：jamutsumi.kikakuka1@ja-ibaraki.jp
　FAX：0280（87）6630（総務企画課行とお書きください。）

〈
応
募
方
法
〉

☆
宛
先
は…

境
町
長
井
戸
23
番
地

　
　
　
Ｊ
Ａ
茨
城
む
つ
み
総
務
企
画
課

　
●

締
め
切
り
　
５
月
31
日
（
必
着
）

　
●

正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
に
よ
り

　
６
名
の
方
に
わ
く
わ
く
プ
レ
ゼ
ン
ト

　（
Ｊ
Ａ
取
り
扱
い
商
品
）を
差
し
上
げ

　
ま
す
。
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　第349号の答えは、「イチゴガリ」でした。
次の方が当選されました。おめでとうございます。
● 菅谷　健二 ● 板垣利恵子 ● 青木　良子
● 明石沙也香 ● 永塚　和子 ● 原　富美枝

当
選
者

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
イ チ ゴ ガ リ

水廻りを
新しくしたい

とにかく
冬は寒い、
夏は暑い

床がブカブカ 収納が少ない

耐震性が心配
外観が傷んできた

新築そっくりさんの無料建物診断受付中！！

組合員の皆様へ
リフォームのお悩みはJAへ

●お問い合わせ・お申し込みは

境 支 店 ☎87-3604 総 和 支 店 ☎91-0888 古 河 支 店 ☎48-1854
五 霞 支 店 ☎84-0003 三 和 支 店 ☎76-0017 猿島中央支店 ☎88-0251
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